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Příloha 1: Stručná informace o projektu „Health/Resilience/Participation: youth perspectives“ 
 

Téma projektu: mladí, resilience, well-being, sdílení dobré praxe se zahraničním 

Cíl projektu: Posílit kompetence pracovníků s mládeží v oblasti podpory odolnosti a well-being 
mladých lidí ve městech prostřednictvím mezinárodního sdílení zkušeností a komunitně zaměřených 
strategií. Připravit půdu pro návazný větší projekt s pilotováním nového nástroje/metodiky. 

Koordinátor:  Národní síť Zdravých měst (NSZM) 

Partneři:  irská a portugalská národní síť Zdravých měst, Česká rada dětí a mládeže,  
1–2 česká města/městské části  

Financování:  Erasmus+ KA1 – Mobilita pracovníků s mládeží 

Doba trvání:  leden – prosinec 2026 

Podání žádosti: 1. října 2025 

Oprávnění účastníci mobilit: pracovníci s mládeží, experti, kteří se aktivně věnují práci s mládeží. 

 
 
Role partnera/města v projektu 
Aktivní účast v diskuzích a prezentace na zahraničních akcích, přenos dobré praxe v nástrojích a 
metodách práce s mladými lidmi. 
 
Harmonogram mobilit: 
Cesta 1 – Irsko 

• Kdy: únor 2026 (4 dny) 
• Zaměření: příklady dobré praxe, vzájemná inspirace, plánování budoucí spolupráce k 

zavedení nového nástroje/metodiky do českého prostředí 
 

Cesta 2 – Viana do Castelo (Portugalsko) 
• Kdy: červen 2026 (4 dny, souběžně s konferencí WHO ZM) 
• Zaměření: nástroje pro resilienci, digitální well-being, školení Place Standard Tool 

 

 
Administrativa 

• NSZM připravuje žádost, průběžně informuje partnery 

• NSZM zajišťuje administrativu 

• Od účastníků budeme potřebovat kopie letenek/boarding passů jako doklad o účasti 

Rozpočet 
• Projekt hradí pouze cestovní náklady účastníků zahraničních cest  

 
Publicita: Veškeré materiály, publikace, webové stránky, prezentace, akce, školicí materiály a 
komunikační výstupy financované z programu Erasmus+ musí obsahovat: 

• Logo EU (vlajku). 
• Odkaz: „Spolufinancováno Evropskou unií“. 
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