Priloha ¢. 1

Narodni sit Zdravych mést CR

Ptiloha 1: Stru¢na informace o projektu ,Health/Resilience/Participation: youth perspectives”

Téma projektu: mladi, resilience, well-being, sdileni dobré praxe se zahrani¢nim
Cil projektu: Posilit kompetence pracovnikll s mladeZi v oblasti podpory odolnosti a well-being
mladych lidi ve méstech prostfednictvim mezinarodniho sdileni zkuSenosti a komunitné zamérenych
strategii. Pripravit pdu pro navazny vétsi projekt s pilotovanim nového nastroje/metodiky.
Koordinator: Narodni sit Zdravych mést (NSZM)
Partnefi: irska a portugalska narodni sit Zdravych mést, Ceskd rada déti a mladeze,

1-2 Ceskd mésta/méstské Casti
Financovani: Erasmus+ KA1 — Mobilita pracovnikd s mladezi
Doba trvani: leden — prosinec 2026
Podani zadosti: 1. fijna 2025

Opravnéni ucastnici mobilit: pracovnici s mladezi, experti, ktefi se aktivné vénuiji praci s mladezi.

Role partnera/mésta v projektu
Aktivni Ucast v diskuzich a prezentace na zahranic¢nich akcich, pfenos dobré praxe v ndstrojich a
metodach prace s mladymi lidmi.

Harmonogram mobilit:
Cesta 1 - Irsko
e Kdy: unor 2026 (4 dny)
e Zaméreni: priklady dobré praxe, vzajemna inspirace, planovani budouci spoluprace k
zavedeni nového nastroje/metodiky do ¢eského prostiedi

Cesta 2 — Viana do Castelo (Portugalsko)
e Kdy: Cerven 2026 (4 dny, soubézné s konferenci WHO ZM)
e Zaméreni: nastroje pro resilienci, digitalni well-being, Skoleni Place Standard Tool

Administrativa
e NSZM pfipravuje Zadost, prabézné informuje partnery
e NSZM zajistuje administrativu
e Od ucastnikl budeme potrebovat kopie letenek/boarding passt jako doklad o Ucasti

Rozpocet
e Projekt hradi pouze cestovni naklady Géastnikd zahranicnich cest

Publicita: Veskeré materialy, publikace, webové stranky, prezentace, akce, Skolici materialy a
komunikacni vystupy financované z programu Erasmus+ musi obsahovat:

e Logo EU (vlajku).

e Odkaz: ,Spolufinancovano Evropskou unii“.
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